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Lisa 1 

Riikliku perelepitusteenuse tulemuslikkuse uuring 
Sotsiaalkindlustusametile 

 
Osalejate teabeleht (alla 18-aastane osaleja)1 

Kutsume Sind osalema uuringus, mille eesmärk on arendada teenust, mis aitab lastel oma 
vanematega nende lahkumineku korral suhelda nii, et lapsed saaksid veeta aega mõlema 
vanemaga ning vanematel oskuslikult lapsi selles protsessis toetada. Selle teenuse käigus oled Sa 
kohtunud inimesega, kes rääkis Sinuga vanemate lahkumineku teemal ja meid kui teadlasi nüüd 
huvitab, kuidas neid kohtumisi teiste laste jaoks paremaks muuta.      

Mis uuringuga on tegemist? 
 
Paraku tuleb ette, et lapsevanemad lähevad lahku ja ei ela enam koos ning siis tuleb otsustada, 
kuidas Sina ema ja isaga edaspidi aega veedad. Selline muutus ei ole lastele kerge isegi siis, kui 
selle käigus peaksid nende elutingimused paranema. Sellises olukorras tekivad sageli küsimused, 
millele täiskasvanud ei oska alati vastata, sest neil pole kõige kohta piisavat informatsiooni. 
Sellepärast on teadlased töötanud välja lihtsaid ja mängulisi harjutusi, mis võimaldavad laste ja 
noorte käest küsida, mida nemad tahavad ja kuidas teatud sündmused nende elusid mõjutavad. 
Seeläbi saavad lapsed ka iseennast paremini tundma õppida.    
 
 
Kuidas Sa uuringus osaleksid? 
 
Kutsume Sind osalema vestlusel, mille käigus küsime mänguliste ja lihtsate harjutuste raames Sinu 
käest küsimusi selle kohta, mis mulje jättis Sulle inimene, kes rääkis Sinuga vanemate 
lahkuminekust, kas Sa tundsid, et Sind kuulati, kas vanemad selgitasid Sulle enne seda kohtumist, 
mis juhtuma hakkab. Meie vestlus (intervjuu) kestab umbes pool tundi. Intervjuu salvestame ja 
hiljem kirjutame teadlastena selle kohta kokkuvõtte. Me hoiame salvestust niikaua kuni uuring on 
läbi saanud ja pärast seda kustutame selle.      
 
 
Miks mina olen kutsustud uuringus osalema? 
 
Sinu arvamus on meile väga väärtuslik, sest Sa saad aidata meil arendada teenust, mille eesmärk 
on muuta Sinu ja teiste laste ja noorte elu paremaks. Sinu mõtted võimaldavad meil täiendada, 
kuidas paremini küsida ja arvestada teiste laste ja noorte arvamust. Samuti saad uuringus osalemise 
käigus tegeleda enda jaoks oluliste küsimustega. Kõik valikuid teed ise: meie pakume, Sina valid. 

 
1 Vajadusel selgitatakse lapsele osaleja teabelehe sisu suuliselt.   
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Uuringus osalemine on vabatahtlik. Sa ei pea osalema, kui ei soovi. Samuti võid alati ilma selgitusi 
andmata lõpetada osalemise, kui tunned, et enam ei taha osaleda.   
 
Kus uuring läbi viiakse? 
Koos Sinu vanematega valime me koha, kus uuringu läbi viime, kuid valime sellise koha, mis Sulle 
kõige paremini sobib.   
 
Mida kogutud andmetega tehakse? 

Seda, mida Sina ja teised lapsed meiega jagavad, kasutame ainult uuringu tegemiseks. Sinu 
pärisnimi asendatakse varjunimega, nii et keegi ei saa teada, et Sa uuringus osalesid. Kõik materjalid 
hoiame Tartu Ülikooli serveris, millele on juurdepääs ainult meie teadlastel. Me ei näita kellelegi 
Sinu nime ja seda, mida Sina ja Su ema ja/või isa on meile rääkinud, vaid analüüsime seda üldistatul 
kujul ning tulemused avalikustame nii, et Sind ega teisi uuringus osalejaid ei saa keegi ära tunda. 
Mahakirjutatud intervjuusid säilitame kuni uuringu lõppemiseni (kuni juuni 2025). Uuringu 
tulemused aitavad arendada teenuse pakkumist ning kasutada neid teenuse kvaliteedi tõstmisel. 
Ehk Sinu panus aitab parandada ka teiste laste ja noorte elu, kelle vanemad arutavad laste 
elukorralduslikke küsimusi ehk kus lapsed elavad, kuidas ja kui tihti vanemad nendega suhtlevad 
jne. 
 
  



3 
 

 
 

Riikliku perelepitusteenuse tulemuslikkuse uuring Sotsiaalkindlustusametile 
 

TEADLIKU NÕUSOLEKU VORM: Osaleja 

 

Kui oled nõus uuringus osalema, siis palun täida ja allkirjasta alltoodud vorm. Palun lisa oma ees- ja 
perekonnanime esitähed (initsiaalid) väite kõrval olevasse kastikesse, kui oled väitega nõus.  

Nime-
tähed 

Kinnitan, et olen projekti kohta antud teabelehega tutvunud ja võtnud aega, et selle üle 
järele mõelda.  

 

Saan aru, et osalen uuringus vabatahtlikult ja et mul on õigus igal ajal uuringus osalemisest 
loobuda ilma põhjendusi andmata. 

 

Saan aru, et minu konfidentsiaalsus on tagatud, kui uurija kasutab minu poolt antud 
informatsiooni riikliku perelepitusteenuse paremaks muutmisel. 

 

Annan loa kasutada minu poolt räägitut ilma minu nime jm andmeid nimetamata, mille 
kaudu minu isik võib olla äratuntav. 

 

Annan loa jagada kogutud andmeid anonüümselt teiste uurijatega.  

 
Nõustun selles uuringus osalema. 
 
   

Osaleja nimi  

 

Kuupäev  Allkiri (nimetähed)  

Vastutava isiku/uurija nimi 

 
 Kuupäev  Allkiri 
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Riikliku perelepitusteenuse tulemuslikkuse uuring Sotsiaalkindlustusametile 
 

TEADLIKU NÕUSOLEKU VORM: Alla 18-aastase seaduslik esindaja 

 

Kui oled nõus, et Sina ja Sinu hoolealune uuringus osaleb, siis palun täida ja allkirjasta alltoodud vorm. 
Palun lisa oma ees- ja perekonnanime esitähed väite kõrval olevasse kastikesse, kui oled väitega nõus. 

 
Initsiaalid 

Kinnitan, et olen projekti kohta antud teabelehe läbi lugenud ja võtnud aega, et loetu üle 
järele mõelda ning minu poolt esitatud lisaküsimustele sain rahuldavad vastused. 

 

Saan aru käesoleva uuringu eesmärkidest ja tegevustest ning olen valmis selles osalema.   

Saan aru ja luban, et uuringu käigus kogutud andmeid kasutatakse anonüümselt teadusliku 
analüüsi eesmärgil riikliku perelepitusteenuse paremaks muutmisel.  

 

 
Nõustun minu lapse uuringus osalemisega. Nõustun minu lapse isikuandmete töötlemisega 
uuringu raames. Kinnitan oma nõusolekut minu lapse uuringus osalemiseks ning minu 
isikuandmete töötlemiseks allkirjaga. Tean, et uuringu käigus tekkivate küsimuste kohta annab 
mulle täiendavat informatsiooni uuringut korraldav projektijuht Doris Pavlov (doris.pavlov@ut.ee). 
Kui mul tekib küsimusi uuringus osalemisega seotud õiguste kohta, pöördun TÜ eetikakomitee 
poole: eetikakomitee@ut.ee või 737 6215. Kui mul tekib kaebusi isikuandmete töötlemise osas, 
pöördun Tartu Ülikooli andmekaitsespetsialisti poole e-posti aadressil andmekaitse@ut.ee.  
 

Uuringut viib läbi Tartu Ülikooli (TÜ) sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus (Lossi 36, Tartu). 
Andmete volitatud töötleja on Tartu Ülikool. Uuringu tellija on ning seda rahastab 
Sotsiaalkindlustusamet (andmete vastutav töötleja), kes saab kasutada uuringu tulemusi selleks, et 
riikliku perelepitusteenuse süsteemi paremaks muuta. Isikuandmete vastutavat töötlejat ehk 
Sotsiaalkindlustusametit (Paldiski mnt 80, Tallinn 15092) esindab käesolevas uuringus perelepituse 
teenuseomanik Kadri Käsk, kadri.kask@sotsiaalkindlustusamet.ee).      

Uuringu on kooskõlastanud Tartu Ülikooli inimuuringute eetika komitee ning isikuandmete 
töötlemise selle uuringu jaoks on kooskõlastanud Andmekaitse Inspektsioon. Lapsevanemate ja 
laste kontaktandmed intervjuude läbiviimiseks on Tartu Ülikool saanud uuringu tellijalt STAR2 
töökeskkonna väljavõttest Andmekaitse Inspektsiooni loal. Uuringu andmekaitsetingimused on 
esitatud uuringust teavitamise uudise juures, mis on lisatud Sotsiaalkindlustusameti ja Johan Skytte 
poliitikauuringute instituudi, mille alla sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus kuulub, 
kodulehtedele/sotsiaalmeediasse.  



5 
 

Käesolevast informeerimise ja teadliku nõusoleku vormist on kaks võrdset eksemplari, millest üks 
jääb intervjueeritavale ja teine uuringu läbiviijale (TÜ sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus). 
Allkirjastatud nõusoleku lehte hoitakse Tartu Ülikooli sotsiaalteaduslike rakendusuuringute 
keskuses lukustatavas kapis kuu aega alates uuringu lõpust ehk kuni juunini 2025. Pärast seda 
nõusoleku leht hävitatakse.  

 

Osaleja nimi  

 

Kuupäev  Allkiri 

Vastutava isiku/uurija nimi 

 
 Kuupäev  Allkiri 

 


